Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprase
8 priedas

RADVILISKIO R. SEDUVOS LOPSELIS —
DARZELIS

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugu jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas

15 DIENU VALGIARASTIS
5-7 mety vaikams

(PU pietis)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30
val.

Parengé Radviliskio rajono
visuomeneés sveikatos biuro
Mitybos specialiste
Deimanté Ivanauskaite

2026



1 savaité

Pirmadienis
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ty, o [ Riahalih & Angliavan verte,
e > ®"| denial, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0.60 28,80 105,32
**Svieziy koplsty sriuba su S-1.1 | 150 1,61 3,17 10,78 72,17
darzovémis (augalinis) ' : : :
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Kiaulienos ir ryziy kukuliai -
(tausojantis)ry = A-1 90 16,97 6.82 6.46 155,08
Darzoviy padazas P-4 30 0,66 4,65 1,90 49,40
Virtos bulvés GS-1 60 1,24 0,06 135 50.22
Pekino kopiisty salotos su
pomidoraila:s) ir ’E* *aaliejurili GS-2 60 i 409 1,92 45,27
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I$ viso: 26,04 20,05 77,34 564,51
1 savaite
Antradienis
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Riebalai, g Angliavande verté,
T ®'| niai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
**Burokéliy sriuba su pupelémis 3 -
et (augannfi’s)p $-20 150 3,85 3,27 15.67 96,60
***F*]jetuviski Saltibars¢iai S-11 180/8 4.63 5,81 10,45 111,11
Pilno grido duona 20 1,48 0,32 8.56 46,60
X;ﬁﬁ;ﬁ,‘}‘;ﬁlﬁ‘gm” A28 | 100 | 1695 11,23 7.86 200,31
Virti ryZziai su ciberZole GS-10 60 29 1:75 19.13 103.88
SAlGIONEN PRIIIORIS, GS-26.1 | 60 0.41 4,04 221 44.85
ridikéliais ir ***aliejumi
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 26,57 21,14 75,95 575,64
*# %8 viso: 2735 23,68 70,73 590,15
Vakariené 15.30 val.
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;
2. **sriuba galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliagy).

Parenge: Deimanté Ivanauskaité




1 savaité

Treciadienis
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Batbvamai; s, [Richalil o Angl'la‘van verte,
deniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1.80 0,60 28.80 105,33
**7aliy zireliy sriuba su "
dargovemis (augalinis) S-18 160 3,06 3,22 15,05 89,62
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14.98 81,55
Virty bulviy blynai su $3A | 160 | 1121 9,16 2971 | 246,12
kiauliena (tausojantis)
Sviesto — grietinés padazas P-1 20 0,40 8.63 0,51 81,15
IS viso: 19,06 22,17 89,05 603,77
1 savaite
Ketvirtadienis
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Ricbalai, g. Angl'ia-van verte,
deniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 150 1,80 0,60 28.80 105,33
**Trinta brokoliy sriuba su
darsovémis (augalinis) S-5 150 2,08 3,21 10,81 74,66
Pilno griido duona 30 222 0,48 12,84 69,90
Zuvies maltinis (tausojantis) A-15.1 80 18,13 10,93 6,22 195,77
Bulviy kosé GS-3 60 1,13 1,89 8,09 53,58
Duoksyrmews iy | gl | @ 1.28 4,16 636 60,33
Zirneliais aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0.10 2405 8.50
IS viso: 27,11 21,37 75,17 568,07

Pastaba:
1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molingy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaite




1 savaité

Penktadienis
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymsi e [Richalsie. Angl'ia_vand verté,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 105,33
**Trinta molitigy sriuba su
darZovémis (augalinis) S-14 150 1.48 3.40 10,09 3,71
Pilno grido duona 30 2,22 0.48 12,84 69.90
Plovas su kiauliena . o
(tausojantis) 3 A/2026 |60/120 20,23 16,43 34,09 385,57
Marinuoti agurkai 50 1,40 0,00 0,65 9,50
Pomidorai 50 0.50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 27,63 21,01 88,52 622,51
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;
2. *%*sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliagy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaité




2 savaité
Pirmadienis

Pietias 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
i ini Rp. Nr. sei i :
Patiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga Baltyinai, o | Richataf, g. Angl_la-vand verteé,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 150 138 0,45 21,60 79,00
%k % 1 21 ] 1
Arinia. zeniy stiuba sy s9 | 150 6.58 3,45 19,89 136,14
darZovémis (augalinis)
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69.90
o AT | 80 13,48 3,98 2,44 134,21
(tausojantis)
Darzoviy padazas P-4 30 0,62 4,78 1,84 50,08
Virtos bulvés GS-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Kopusty salotos suagurkais | g 15 | 49 0.75 5,12 2,69 56,13
aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0.10 2.05 8.50
IS viso: 26,74 18,42 74,70 584,18
2 savaiteé
Antradienis
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai, g. | Riebalai, g. Ang!la.vand verteé,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
Lrintz darzoviy sribs s12 | 150 | 207 3,24 11.97 84,42
(augalinis)
Pilno griudo duona 30 . 2. 0,48 12,84 69,90
Makaronai su vistiena ir
grietinélés padazu A-6.3 180 18,14 17,98 21.74 321,34
(tausojantis)
Pomidory ir agurky salotos Sal-14 70 0,60 2.47 2,18 33,35
IS viso: 24,38 24,62 70,33 588,01

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliigy).

Parenge: Deimanté Ivanauskaite




2 savaité

Treciadienis
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. |Riebalai, g. Angl.m.vand verte,
eniai, g. kcal.
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 105,33
**Trinta Ziediniy kopisty su
darzovémis sriuba S-9 150 2,04 3,22 9,22 72,57
(augalinis)
Pilno grido duona 20 1.48 0,32 8.56 46,60
Tarkuoty bulviy cepelinaisu g5 4 monel  op| 1358 8,36 45,57 307.86
meésa (kiauliena)
Sviesto — grietinés padazas P-1 20 0,40 8.63 0.51 81.15
IS viso: 19,30 21,13 92,66 613,51
2 savaité
Ketvirtadienis
Pietas 12.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Ricbalai, g. Angl.ia.vand verte,
eniai, g. kcal.
*Vaisiai 10 val. 200 1.80 0.60 28.80 105,33
e : = :
Rauginty kopisty sriubasu | g ¢ | |59 1,28 3.08 9,14 67.92
darZovemis (augalinis)
HERRQ, o s :
 Sviezly kapusty seubasti. | oo ¢ | g 1,63 2,66 10.80 67.97
darzovémis
Pilno grido duona 35 2,59 0.56 14,98 81.55
Kepta su garais riebi zuvis su 9-
provanso Zolelémis 7/145T20 70 12,00 15,85 0,35 192.09
(tausojantis) 17
Bulviy kosée GS-3 60 1,40 2.78 10,03 70,04
Burokéliy salotos su obuoliais |32 S/2014 60 0,93 7,48 5,26 90,99
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I viso: 20,40 30,45 69,71 613,42
****]§ viso: 20,75 30,03 71,37 613,47
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitgy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaite

10



2 savaite

Penktadienis
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g.| Ricbalai, g. Ang!iayande verte,
nial, g. kceal.
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
**Pupeliy sriuba su
darovémis (augalinis) S-2.1 150 5,28 2,87 18,09 106,16
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
Vistienos maltinis su
darzovémis ir siiriu A-43 80 16.61 1221 3,00 188.33
(tausojantis)
Virti ryZiai su ciberzole GS-10 60 2,21 1478 19,13 103,88
Pekino kopiisto salotos su
pomidorais, ridikéliais ir GS-6 60 0,73 5.08 1,99 54,43
***aliejumi
IS viso: 28,79 22,92 78,79 613,35
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliigy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaité

11



3 savaite
Pirmadienis

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
; . . Rp. Nr. | Ttei . 1
Patiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga Baltymai, g.| Riebalai, Z. Angl-la.vand verté,
eniai, g. kcal.
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 105.33
** Zaliy Zirneliy sriuba su 5
Pilno griido duona 35 2,59 0.56 14,98 81,55
Kiaulienos maltinis su
darZoveémis ir ryziais A-15 90 12,57 15,48 5,59 210,97
(tausojantis)
Bulviy kose GS-3 60 1.13 1,89 8,09 53,38
Kopusty salotos su ***aliejumi GS-5 60 0,75 5.12 2,69 56.13
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 21,92 26,94 72,99 588,08
3 savaiteé
Antradienis
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. Riebalai, 7. Ang!iatvand verteé,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 105,33
**Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir darzovémis S-20 150 3.85 3,27 15.67 96,60
augalinis)
Rk*Lietuviski Saltibarséiai S-11 180/8 4,63 5,81 10,45 111,11
Pilno griido duona 33 2,59 0.56 14,98 81,55
Virti kalakutienos kukuliai
(tausojantis) A-18 80 18,99 6,48 3,85 149.44
Virtos bulves GS-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Pekino kopiisty salotos su
ridikéliais, agurkais ir GS-15 60 0,69 5.07 L.73 52.60
***aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8.50
IS viso: 29,66 16,14 78,43 544,24
*EEFS viso: 30,44 18,68 73,21 558,75
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliagy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaite

150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);




3 savaite

Trec¢iadienis
Pietis  12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
iek dini Nr. | Toes = 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga Baltymai, g. |[Riebalai, " Ang!la.vand verté,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val, 150 1.35 0,45 21,60 79.00
**Svieziy kopiisty sriuba su a5
darzovémis (augalinis) S-1.1 150 1,61 3,17 10,78 72,17
Pilno grudo duona 35 2,59 0.56 14,98 81.55
Vistienos troskinys su
darzovémis (tausojantis) A-19 60/60 19,61 7,56 5,09 160.10
Virti grikiai GS-8 60 3,54 1,59 19,42 104,32
Pomidory ir agurky salotos Sal-14 70 0,60 2,47 2,18 33,35
IS viso: 29,30 15,80 74,05 530,49
3 savaité
Ketvirtadienis
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiek dini Rp. Nr. | I%ei i 3
atiekalo pavadinimas p. Nr. | I3eiga Baltymai, g, Ricbalai, g. Angl.lzfvand verté,
eniai, g, keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1.80 0,60 28.80 105,33
**Agurky sriuba su darZovemis
ir perlinémis kruopomis Sr-19 150 1,59 3,16 11,26 76,90
augalinis)
Pilno griido duona 35 2.59 0.56 14,98 81,55
Zuvies kukulis (tausojantis) A-73 80 17,37 8,16 4,76 161,96
Virti ryZiai su ciberzole GS-10 60 221 175 19,13 103,88
Burokeliy salotos su agurkais,
zaliais Zireliais ir ***aliejumi | OS-13 | 60 1,33 %16 525 o745
Agurkas 50 0,40 0,10 L5 5,50
IS viso: 27,31 19,49 85,33 602,18
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uo
2. **sriubg galima teikti papildomo

3 "Rk

Parengé: Deimanté Ivanauskaite

2y desertus galima teikti 10 val.;
maitinimo metu.
aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliiigy).

(Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);

14



3 savaité

Penktadienis
Pietiis  12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga Ealtyiiial Riebalaj Angliavand verté,
el & eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 150 1.35 0,45 21,60 79,00
:fgp;ﬁit:i )Sr‘“ba SLdaZpvemis| o ni | 1m0 1,92 3,22 12,21 79.47
Pilno griido duona 30 222 0,48 12.84 69,90
o+ aulienos puliasas A35 | 120 | 1166 22,34 7,25 276,70
(tausojantis)
Bulviy kose GS-3 60 1,13 1,89 8.09 53,58
Pekino kopiisty salotos su
ridikéliais, agurkais ir GS-15 60 0,75 5,08 1,99 54,43
***aliejumi
IS viso: 19,03 33,46 63,98 613,08
Pastaba:

. *vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val,;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis
aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliiigy).

3 *kk

Parengé: Deimanté Ivanauskaite

150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);

16



