Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apras
8 priedas

RADVILISKIO R. SEDUVOS LOPSELIS —
DARZELIS

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30
val.

Parengé Radviliskio rajono
visuomenés sveikatos biuro
Mitybos specialisté
Deimanté Ivanauskaité

2026



1 savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Buliymat, . [Fidbalai, Ang!ia.van verte,
deniai, g. keal.
ewinn Gy kot K1 | 180 | 752 7.80 2747 | 20469
(tausojantis) su
Saldytomis/$vieziomis
trintomis uogomis ar 30 0,26 0.10 5.86 23.08
konservuotais vaisiais
Rie$utai 20 4,20 10,00 4,40 124,40
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,98 17.90 37,73 35217
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g, | Riebalai, g. Angl_ia.van verte,
deniai, g. kceal.
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 105,32
T = :
darsz‘;“f:ﬁigc(’apﬁ;giﬁ;‘)ba " S-L1 | 150 1,61 3,17 10,78 72,17
Pilno grado duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
o A1 90 16,97 6.82 6.46 155,08
(tausojantis)
Darzoviy padazas P-4 30 0,66 4,65 1.90 49.40
Virtos bulvés GS-1 60 1,24 0.06 11,35 50,22
Egﬁ?g’ofggftff*a;ﬁ:jix GS-2 60 0,77 4,09 192 4527
Agurkas 50 0,40 0,10 113 550
IS viso: 26,04 20,05 77,34 564,51
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Riebalai, g. ?;‘:Igll::;n \::att,
VarSkés apkepas (tausojantis) M-1 145 21,06 15,41 23.23 317,40
Grietiné 30% 30 0,72 9.00 0,93 87,90
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I$ viso: 21,78 24,41 24,16 405,30
IS viso (dienos davinio): 59,80 62,36 139,23 1321,98

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliagy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaité




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g. Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . ) . |Angliavande | € verté,
Baltymai, g. | Riebalai, g. il keal.
s 8
Grikiy kosé (tausojantis) K-2 180 9,11 8.03 36,13 250,25
Juoda arbata su citrina . 5
(nesaldinta) G'31 200/7 0,05 0,0_) 0,64 _.\]7
*Vaisiy ir/ar uogy desertas su D-1 170 .89 1.80 71.95 115.56
nattraliu jogurtu 3,8% ’ g : i
IS viso: 12,05 9,86 58,72 367,98
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltvmai Riebalai Angliavande verte,
fymal, g. 'S piai, g, keal.
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
**Burokeliy sriuba su pupelémis $-20 150 3.85 197 15.67 96.60
ir darZovémis (augalinis) < : ’ )
**E*ietuviski Saltibarsciai S-11 180/8 4,63 5,81 10,45 111,11
Pilno grido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos guliasas .
(tausojantis) A-28 100 16,95 11,23 7.86 200,31
Virti ryZiai su ciberzole GS-10 60 2,21 1,75 19,13 103,88
Salotos su pomidorais, GS-26.1 | 60 0.41 4,04 221 44,85
ridikéliais ir ***aliejumi
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 26,57 21,14 75,95 575,64
**%%[§ viso: 27,35 23,68 70,73 590,15
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai Riebalai Angliavan verteé,
i 5| deniai, g. | kel
Bulviy pirsteliai su varske A
(tausojantis) M-3 150 7,90 3,93 37,58 214,11
Sviesto ir nattiralaus jogurto &
3.89% pesla¥as 5P-1 30 0,83 10,85 1,00 105,09
Filno priddo batonas sulydym | gamars | 2520 | 465 5.40 1229 | 11636
suriu 50% :
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 13,38 20,18 50,87 435,56
IS viso (dienos davinio): 52,00 51,18 185,54 1379,18
****]§ viso (dienos davinio): 52,78 53,72 180,32 1393,69

Pastaba:

1. “*vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliigy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaité




1 savaité

Tre¢iadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Riebalai, g. Ang!ia.van verte,
deniai, g. keal.
Many kosé (tausojantis) K-11 180 7,03 6,15 21,11 211,76
Saldytomis/§vieZiomis
trintomis uogomis ar 30 0.26 0,10 5,86 23.08
konservuotais vaisiais
Gradu; traputis su varskes $-6 | 2030 5,38 2.48 15,71 105,86
uztepu
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,67 8,73 52,68 340,70
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Baltymai, g. | Ricbalai, g. Angl.ia.van verté,
deniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1.80 0,60 28.80 105,33
**Zaliy zirneliy sriuba su =
s v (m?gali‘:ﬁs) S-18 160 3,06 3,99 15,05 89,62
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Virty bulviy blynai su 5
Kiauliena (tausojantis) S3A 160 11,21 9.16 29,71 246,12
Sviesto — grietinés padazas P-1 20 0.40 8.63 0,51 81.15
IS viso: 19,06 22,17 89,05 603,77
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Baltymai, g. |Riebalai, g. Angl.ia-van verteé,
deniai, g. keal.
Makaronai su desrelémis ir = .
o (ta:;;ojan sy | A6 160 12,70 18,27 40,05 375.43
Agurkas 50 0,40 0,10 .15 5,50
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,10 18,37 41,20 380,93
IS viso (dienos davinio): 44,83 49,27 182,93 1325,40

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu.

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitgy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaité

(Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);




1 savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g. | Richalai, g. Angl.ia-van verteé,
deniai, g. |  keal.
Virti makaronai 64 A/2011 200 7,63 8.47 53,14 325,70
Sviesto — grietinés padaZas P-1 20 0.35 10,51 0.45 91,92
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0,00 0.00
I§ viso: 7,98 18,98 53,59 423,22
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Riebalai, g. %:ﬁi;al:f;n \;:cr;:,
*Vaisiai 10 val. 150 1,80 0,60 28.80 105.33
darz';ﬁgnfg"éilg“élf;ﬁ‘s‘;’a su S-5 150 2,05 321 10,81 74.66
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12.84 69,90
Zuvies maltinis (tausojantis) A-15.1 80 18.13 10,93 6,22 195,77
Bulviy kose GS-3 60 1,13 1.89 8.09 53,58
Burokeliy salotos su Zaliais GS-11.1 | 60 1.28 4,16 6,36 60,33
zirneliais ***aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8.50
IS viso: 27,11 21,37 75,17 568,07
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Buléyma, g | Riehalat, 5. Angl.ia.van verte,
deniai, g. keal.
Efﬁ;il;:gi‘)‘* G S-17 180 5.19 5,88 2023 156.96
Bandelé su cinamonu 3 K/2011 60 4,27 8,98 29,85 213,21
IS viso: 9,46 14,86 50,08 370,17
IS viso (dienos davinio): 44,55 55,21 178,84 1361,46

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu.
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitgy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaite

(Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);




| savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai, g. | Ricbalai, g. Ang!ia.vand verté,
eniai, g. keal.
Perliniy kruopy kosé K9 | 180 735 6,52 35.01 219,76
(tausojantis)
Pienas 2,5% G-2 140 4.76 3,50 6,86 78.40
PléeSomos stirio lazdelés 40% 20 5,34 4,16 0,07 59,00
IS viso: 17,45 14,18 41,94 357,16
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Riebalai, g. Ang!ia.vand verté,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1.80 0,60 28.80 105,33
%k 1 113 'u
da;gi‘teilﬁog:;gg";iﬁ isb)a 5 S-14 | 150 1,48 3,40 10,09 k|
Pilno grido duona 30 227 0,48 12,84 69,90
th::jj;‘;tkilsa)‘“he“a 3 AR2026 [60/120 | 2023 16,43 34,09 355,57
Marinuoti agurkai 50 1,40 0,00 0,65 9.50
Pomidorai 50 0.50 0.10 2,05 8,50
IS viso: 27,63 21,01 88,52 622,51
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai, g. | Richalai, g. Ang!ia_vand verté,
eniai, g. kcal.
(ruletas sp desrelemis 03 | 100 | 1003 13.19 6.82 186.11
(tausojantis)
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
lfilno griiddo duona su sviestu 5-3 30/6 2,26 5.44 12.89 114.54
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,69 18,73 20,86 306,15
I8 viso (dienos davinio): 57,77 53,92 151,32 1285,82

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliigy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaite

150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);




2 savaite

Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Baltymai, g. | Ricbalai, g. Ang!ia.vand verte,
eniai, g. keal.
RyZiy kosé (tausojantis) K-10 180 6,92 2,66 35,50 198,40
Saldytomis /$vieZiomis
trintomis uogomis ar 40 0,34 0,13 7.81 30,77
konservuotais vaisiais
Grudy traputis su varskeés %
utepu S-6 20/30 538 2.48 15,71 105,86
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,64 527 59,02 335,03
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei i ;
atiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Ricbalai, g. Angl.la‘vand verté,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
1 rinta Zimiy sriuba su S9 | 150 6,58 3.45 19,89 136,14
darZovémis (augalinis)
Pilno griido duona 30 222 0,48 12,84 69.90
Kiaulienos maltinis
(tausojantis) A-7 80 13.48 3,98 2.44 134,21
Darzoviy padaZas P-4 30 0,62 4,78 1.84 50.08
Virtos bulvés GS-1 60 1.24 0,06 [1.35 50,22
Kopusty salotos su agurkais GS-12 | 60 0.75 5,12 2,69 56,13
“**aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8.50
IS viso: 26,74 18,42 74,70 584,18
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadini Rp. Nr. Sei i ¢
a pa imas p. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Ricbalai, g, Ang!la_vand verteé,
eniai, g. keal.
Varskes pudingas (tausojantis) |85 A/2026| 160 22,51 16,92 273 350,76
Sviesto — grietinés padazas P-1 20 0,40 8.63 0,51 81.15
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,91 25,55 27,62 431,91
IS viso (dienos davinio): 62,29 49,24 161,34 1351,12

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei
aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molidgy).

3 WRK

Parengé: Deimanté Ivanauskaite

teikiama papildomo maitinimo metu);




2 savaite

Antradienis
Pusrydciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Riebalai, 2. Ang!iefvand verté,
eniai, g. keal.
Grikiy ko3é (tausojantis) K-2 180 9,11 8,03 36,13 230,25
 UOHA RGBS SRR G3.1 | 2007 | 005 0,03 0.64 2,17
(nesaldinta)
*Vaisiy ir/ar uogy desertas su . )
natiraliu jogurty 3,8% D-1 140 2,38 1,48 18,07 95,12
IS viso: 11,54 9,54 54,84 347,54
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. |Ricbalai, g. Ang!lafvand verte,
eniai, g. kcal.
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
Xrinta darsy stinba s-12 | 150 | 2,07 3.24 11.97 84.42
augalinis)
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Makaronai su vistiena ir
grietinélés padazu A-6.3 180 18,14 17,98 21,74 321,34
(tausojantis)
Pomidory ir agurky salotos Sal-14 70 0,60 2,47 2,18 33.35
IS viso: 24,38 24,62 70,33 588,01
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Riebalai, g. Ang!ia.vand verté,
eniai, g. kcal.
Virti varskéciai (tausojantis) M-2 150 20,23 9,83 38,12 319.90
Sviesto ir natiralaus jogurto
3,8% padagas 5P-1 30 0,83 10,85 1,00 105,09
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,06 20,68 39,12 424,99
IS viso (dienos davinio): 56,98 54,84 164,29 1360,54

Pastaba:

L. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu.

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliagy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaite

(Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);




2 savaité

Trec¢iadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Ricbalai, g. Ang!la.vand verteé,
eniai, g. keal.
Mieziniy kruopy kose K7 | 180 7.55 6,32 33,33 213.28
(tausojantis)
Pienas 2,5% G-2 160 5,44 4,00 7.84 89.60
IS viso: 12,99 10,32 41,17 302,88
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
tiekal ini Rp. Nr. Sei i ¢
Patiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Riebalai, g. Angl'la.vand verté,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 105,33
**Trinta Ziediniy kopisty su
darzovémis sriuba S-9 150 2,04 3,22 9,22 7257
(augalinis)
Pilno griido duona 20 1,48 032 8.56 46,60
Tarkuoty bulviy cepelinai su 3¢ 2 nore| 9 13,58 8,36 45,57 307.86
meésa (kiauliena)
Sviesto — grietinés padazas P-1 20 0,40 8,63 0,51 81,15
IS viso: 19,30 21,13 92,66 613,51
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Riebalai, g. Angl.ia.vand verté,
eniai, g. keal.
Sklindziai su varske 76
’) 5 3
(tausojantis) A/2026 150 16,28 22,42 54.30 478.36
Natiralus jogurtas 3,8% 30 1,29 1,14 1,44 21.18
Saldytomis/$vieziomis
trintomis uogomis ar 30 0.26 0,10 5.86 23,08
konservuotais vaisiais
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,83 23,66 61,60 522,62
IS viso (dienos davinio): 50,12 53,11 195,43 1439,01

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu.

3. ***aliejus (saulégray, alyvuogiy, molingy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaite

(Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);




2 savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Riebalai, g. Ang!ia_vand verte,
eniai, g. keal.
Penkiy griidy dribsniy koge K-5 | 180 731 6.75 29.64 202,66
(tausojantis)
Konservuoti vaisiai 30 0,15 0,06 4,56 19.80
Pienas 2,5% G-2 160 5,44 4,00 7,84 89,60
IS viso: 12,09 10,81 42,04 312,06
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. |Riebalai, i Ang].iavvand verté,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1.80 0,60 28.80 105.33
o uginy koplatgsinbsit | o0 o 1,28 3,08 9,14 67.92
darZovémis (augalinis)
g Szploptisty st s | oy g | e 1,63 2,66 10,80 67.97
arzovemis
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14.98 81,55
Kepta su garais riebi Zuvis su 9-
provanso Zolelémis 7/145T20 70 12,00 15.85 0,35 192,09
tausojantis) 17
Bulviy koge GS-3 60 1,40 2,78 10,03 70,04
Burokeliy salotos su obuoliais |32 /2014 | 60 0,93 7,48 5,26 90,99
Agurkas 50 0,40 0,10 1;15 5.50
IS viso: 20,40 30,45 69,71 613,42
****]S viso: 20,75 30,03 21,37 613,47
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Riebalai, g. Ang!izfvand verté,
eniai, g. keal.
Virtos desrelés 28A/2026 | 120 13,20 28.80 1,44 264.80
Pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8.50
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,07 29,56 23,21 376,85
IS viso (dienos davinio): 50,37 70,82 134,96 1302,33
****18 viso (dienos davinio): 3,72 70,40 136,62 1302,38

Pastaba:
1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molidgy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaite

10



2 savaite

Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g, | Riebalai, . Angl_ia.vande verte,
niai, g. keal.
Virti makaronai su desros ir
darZoviy, grietinéleés (36%) 4 M.p2014| 150/50 10,10 20,53 42.13 426.99
adaZu (tausojantis)
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 10,10 20,53 42,13 426,99
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g.| Riebalai, g. Angl.ia‘vande verteé,
niai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0.45 21,60 79,00
**Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) S-2.1 150 5,28 2.87 18.09 106,16
Pilno grido duona 35 239 0,56 14,98 81,55
Vistienos maltinis su
darZzoveémis ir siiriu A-43 80 16,61 12,21 3.00 188.33
(tausojantis)
Virti ryZiai su ciberZole GS-10 60 2.21 1.75 19,13 103.88
Pekino kopusto salotos su
pomidorais, ridikéliais ir GS-6 60 0,75 5,08 1.99 54,43
***aliejumi
IS viso: 28,79 22,92 78,79 613,35
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei i ¢
atiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga Baltymai, g,| Ricbalai, g. Angl.]a.vand verte,
eniai, g. keal.
Kepti cukinijy blynai M-12 140 6,91 9,92 29,21 229,98
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,15 0,06 4.56 19,80
Pienas 2,5% G-2 200 6,80 5.00 9.80 112,00
IS viso: 13,86 14,98 43,57 361,78
IS viso (dienos davinio): 52,75 58.43 164,49 1402,12

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu.

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molingy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaite

(Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);

4.



3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g.| Riebalai, g. Ang!la‘vand verté,
eniai, g. keal.
Aviziniy dribsniy kosé K-1 180 7,52 7.80 27,47 204,69
(tausojantis) 2 A ’ :
Saldytos/Sviezios uogos ar 35 0.18 0.07 5,32 23.10
konservuoti vaisiai ’ ’ d
Pienas 2,5% G-2 140 4,76 3,50 6,86 78,40
PleSomos stirio lazdeles 40% 20 5,34 4,16 0,07 59.00
IS viso: 17,80 15,53 39,72 365,19
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, .| Riebalai, g. Angl.la.vand verte,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 105,33
** Zaliy zirneliy sriuba
Pt (f‘]u‘;a“nis) ™ S-18 | 150 2,68 3.19 11,69 75,22
Pilno grudo duona 35 2,99 0,56 14,98 81,55
Kiaulienos maltinis su
darzovémis ir ryZiais A-15 90 12,57 15,48 3.59 210,97
(tausojantis)
Bulviy kosé GS-3 60 1,13 1,89 8,09 53.38
Kopisty salotos su ***aliejumi GS-5 60 0.75 5.12 2.69 56,13
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5.50
IS viso: 21,92 26,94 72,99 588,08
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g Riebalai, g. Ang!la-vand verté,
enial, g. keal.
Pienitka makarom stiuba St-17 | 200 | 544 6.15 16,71 143,95
tausojantis)
ggg/rsuﬁtmls su fermentiniu siiriu 48 30 11,40 14,64 17.17 246.04
IS viso: 16,84 20,79 33,88 389,99
I3 viso (dienos davinio): 56,56 63,26 146,59 1343,26

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu.

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliagy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaité

(Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
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3 savaite

Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Ricbalai, g, Ang!ia.vand verteé,
eniai, g. keal.
Perhm}; krElopL; kose K-9 180 7.35 6,52 35.01 219,76
(tausojantis)
e $6 |20k0| 538 2,48 15,71 105.86
uzZtepu - ’ ’ ) )
Pienas 2,5% G-2 180 6,12 4,50 8.82 100,80
IS viso: 18,85 13,50 59,54 426,42
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. |Riebalai, g. Angl.ia.vand verteé,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 105,33
**Burokeliy sriuba su
pupelémis ir darzovéemis S-20 150 3.85 327 15,67 96.60
(augalinis)
R+ Lietuviski SaltibarCiai S-11 180/8 4,63 5,81 10.45 | 0
Pilno griido duona 35 2,59 0.56 14,98 81,55
Virti kalakutienos kukuliai 2
(tausojantis) A-18 80 18.99 6.48 3,85 149.44
Virtos bulves GS-1 60 1,24 0,06 11.35 50,22
Pekino koptisty salotos su
ridikéliais, agurkais ir GS-15 60 0,69 5,07 1.73 52,60
FrEaliejumi
Pomidoras 50 0.50 0,10 2,05 8,50
I$ viso: 29,66 16,14 78,43 544,24
*E%*]S viso: 30,44 18,68 73,21 558,75
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Sei i ¢
a pavadinima p- Nr. | ISeiga Baltymai, g. |Ricbalai, g, Angl'm'vand verte,
eniai, g. kcal.
Banany ir obuoliy sklindZiai M-11 140 8,70 13.46 42,75 326,94
Nataralus jogurtas 3,8% 30 1,29 1,14 1.44 21,18
Saldytomis/§vieziomis
trintomis uogomis ar 30 0.26 0.10 5.86 23,08
konservuotais vaisiais
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I§ viso: 10,25 14,70 50,05 371,20
IS viso (dienos davinio): 58,76 44,32 188,02 1341,86
****I§ viso (dienos davinio): 59,54 46,88 182,80 1356,37

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val,;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molitigy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaite




3 savaité

Treciadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. [Riebalai, g. A“g!'?vand verteé,
enial, g. keal.
Rvictiniy amopylooss K3 | 180 8.69 6.66 36,02 22841
(tausojantis)
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Vaisiy ir/ar uogy desertas su D-1 130660 | 6,57 1,59 18,67 108,18
natiraliu jogurtu 3.8% ; ’ ’
IS viso: 15,26 8,25 54,69 336,59
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekal dini . Nr. | ISei i :
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltymai, g, [Riebalai, g, Ang!la.vand verteé,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
**Svieziy kopiisty sriuba su
darZovémis (augalinis) S-1.1 150 1,61 2,17 10,78 7207
Pilno griiddo duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
VISHeHa ir6 Astngs o A-19 | 60/60 | 19,56 7.62 5,06 160.55
darzovémis (tausojantis)
Virti grikiai GS-8 60 3,54 1.59 19.42 104,32
Pomidory ir agurky salotos Sal-14 70 0.60 2,47 2,18 33,35
IS viso:
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
i ini Rp. Nr. | ISei i ¢
Patiekalo pavadinimas p- Nr. | ISeiga Baltymai, g. [Riebalai, g. Angl.la'vand verté,
eniai, g. kcal.
Lietiniai su varske A-89 160 15,24 11,07 35.98 304.51
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0.93 87.90
Saldytomis/$vieziomis
trintomis uogomis ar 30 0.26 0,10 5.86 23.08
konservuotais vaisiais
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0.00 0.00
IS viso: 16,22 20,17 42,77 415,49
IS viso (dienos davinio): 60,78 44,22 171,51 1282,57

Pastaba:

. *vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);

3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molingy).

Parenge: Deimanté Ivanauskaité
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. [Riebalai, g. Ang!ia‘vand verte,
eniai, g. keal.
Virti makaronai su fermentinio
sario (45%) ir grietinélés (36%)| A-70 200 16,16 14,85 58,74 433,25
padaZu (tausojantis)
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,16 14,85 58,74 433,25
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
tiekal dini . Nr. | ISei i :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. [Ricbalai, g. Ang!la.vand verte,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1.80 0,60 28.80 105,33
**Agurky sriuba su darzovémis
ir perlinémis kruopomis Sr-19 150 1.59 3,16 11,26 76.90
(augalinis)
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,35
Zuvies kukulis (tausojantis) A-73 80 17,37 8,16 4,76 161,96
Virti ryziai su ciberzole GS-10 60 2,21 1,75 19,13 103.88
Burokeliy salotos su agurkais, GS-13 60 1,35 5,16 5,25 67,06
zaliais Zirneliais ir ***aliejumi
Agurkas 50 0,40 0.10 1,15 5.50
IS viso: 27131 19,49 85,33 602,18
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, . [Riebalai, g. Ang!ia.vand verteé,
eniai, g. keal.
Bulviy pirsteliai su varske " N
(tausojantis) M-3 150 7,90 3,93 37.58 214,11
SV]fsto ir natiralaus jogurto 5p.1 30 0.83 10.85 1.00 105.09
3,8% padazas
Riesutai 20 4,20 10,00 4.40 124,40
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,93 24,78 42,98 443,6
IS viso (dienos davinio): 56,40 59,12 187,05 1479,03
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu.

(Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);

3‘ * Rk

aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliagy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaité

15



3 savaite

Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai, g. [Riebalai, g. Angl.ia_vand verté,
eniai, g. keal.
Grikiy ko3¢ (tausojantis) K-2 180 9.11 8.03 36.13 250,25
Grady traputis su varskes $6 |20k0| 538 2,48 15,71 105.86
uztepu
AGE ashala sy cifig G-31 | 2007 | 0.5 0,03 0,64 2,17
(nesaldinta) ’ ’ i
I$ viso: 14,54 10,54 52,48 358,28
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Baltymai, g. [Ricbalai, g. Ang].la.vand verteé,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 150 1.35 0,45 21,60 79.00
**Spinaty sriuba su darzovemis | S-10.1 150 1,92 3,22 2o 79.47
augalinis)
Pilno grido duona 30 2,22 0.48 12,84 69.90
Kiaulienos guliasas A35 | 120 | 1166 22,34 7.5 276,70
(tausojantis)
Bulviy kosée GS-3 60 1,13 1,89 8,09 53.58
Pekino kopiisty salotos su
ridikéliais, agurkais ir GS-15 60 0.75 5.08 1.99 54,43
***aliejumi
IS viso: 19,03 33,46 63,98 613,08
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. [Riebalai, g. Ang!lfn.vand verte,
eniai, g. keal.
Varskes apkepas (tausojantis) M-1 145 21,06 15,41 23,23 317,40
Saldytomis/SvieZiomis
trintomis uogomis ar 30 0,26 0.10 5,86 23,08
konservuotais vaisiais
Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
Ramunéliy arbata
P din:‘a) G-1 200 0.00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 22,04 24,51 30,02 428,38
IS viso (dienos davinio): 55,61 68,51 146,48 1399,74
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu.
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaité

(Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
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