Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

RADVILISKIO R. S@DUVOS LOPSELIS —
DARZELIS

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangéios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiantios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30
val.

Parenge Radviliskio rajono
visuomenés sveikatos biuro
Mitybos specialisté
Deimanté Ivanauskaité

2026



1 savaite
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
i ini . Nr. Sei iavs ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai, g. [Riebalai, g. Angl.la-van verte,
deniai, g. keal.
AviZiniy dribsniy koS K-1 150 6.59 6.44 2375 174.66
(tausojantis) su d ? ’ ’
Saldytomis/$vieziomis
trintomis uogomis ar 20 0,17 0,07 4,22 16,61
konservuotais vaisiais
Sumustinis su &
fermentiniu siriu 45% 48 60 8.55 10,98 12,88 184,54
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,31 17,49 40,85 375,81
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g, | Riebalai, g. Angl.ia.van verté,
deniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 105,32
**" . e s .
iz iy kopllatpstisbais S-1.1 100 1,16 2,13 7,67 50,23
darzovémis (augalinis)
Pilno griido duona 35 2,39 0,56 14,98 81,55
Kiaulienos ir ryziy kukuliai Al 70 12.21 4.95 5.45 115.13
(tausojantis) ; ’ ’ ’
Darzoviy padazas P-4 20 0.44 3.45 1.32 36.37
Virtos bulvés GS-1 50 1,04 0,05 9,52 42,12
Felanasapusty siaiosisy Gs2 | 50 0,06 3.06 1.58 3420
pomidorais ir ***aliejumi
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 19,62 14,88 70,24 469,32
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Balrivsl . | Aielsiat, = Angl.ia.van verte,
deniai, g. kcal.
Varskés apkepas (tausojantis) M-1 120 17,84 13.66 17.46 265,16
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0.62 58.60
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,32 19,66 18,08 323,76
IS viso (dienos davinio): 53,25 52,03 129,17 1168.89

Pastaba:

1. “*vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogu desertus galima teikti 10 val.;
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimometu);
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliagy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaité

[ Y



1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Hltymai Riebalai, g Angliavande | ¢ verté,
4 >= niai, g. keal.
Grikiy kosé (tausojantis) K-2 150 T8 6,70 30,08 209,29
Juoda arbata su citrina .
(nesaldinta) G-3.1 150/5 0,04 0,02 0,46 1,55
*Vaisiy ir/ar uogy desertas su D-1 140 7218 1.48 18.07 95.12
nattiraliu jogurtu 3,8% ’ ; ’ -
IS viso: 10,17 8,20 48,601 305,96
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Balesiai Riebalai Angliavande verteé,
& 51 iai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
**Burokeliy sriuba su pupelémis $-20 100 ) 68 590 11.35 6828
ir darzovémis (augalinis) ’ ¢ ’ '
ki k] jetuviski SaltibarS¢ial S-11 150/6 3,53 4,50 7.66 83,93
Pilno griido duona 20 1.48 0,32 8.56 46,60
Vistienos gulia3as .
(tausojantis) A-28 80 13,56 8.98 6,29 160,22
Virti ryziai su ciberzole GS-10 50 1,59 1,72 13,78 78.96
Salotos B omidomas; GS26.1 | 50 031 3,03 1,78 34,19
ridikéliais ir ***aliejumi
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
IS viso: 21,21 16,76 64,05 470,55
*H%R]S viso: 22,06 19,06 60,36 486,20
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ; S . Angliavan verté,
Baltymai, g. | Riebalai, g. deniai, . -
Bulviy pirsteliai su varske - 1
(tausojantis) M-3 120 6,32 3,05 31,32 175,37
Sviesto ir natliralaus jogurto 5p-1 20 0.57 793 0.66 69.99
3.8% padazas ’ ’ : i
Pilno griido batonas su lydytw | ggpn014 | 2015 [ 3,60 4,10 9.78 90.42
sariu 50% ? ;i ’ ;
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 10,49 14,38 41,76 335,78
IS viso (dienos davinio): 41,87 39,34 154,42 1112,29
**%%*]§ viso (dienos davinio): 42,72 41,64 150,73 1127,94

Pastaba:

1. ‘*vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimometu);
3. **+*aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliigy).
Parengé: Deimanté Ivanauskaité




1 savaite

Treciadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga : . . Angliavan verte
B A , 2. - ’
altymai, g. | Riebalai, g ek, i, "y
Many ko3¢ (tausojantis) K-11 150 6.16 4,20 26,87 173,28
Saldytomis/§vieZiomis
trintomis uogomis ar 20 0,17 0,07 4,22 16,61
konservuotais vaisiais
e b $6 |1020 | 327 1.57 7.99 58,74
uztepu
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,60 5,84 39,08 248,63
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. Sei i ¢
atiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga Baltynal, s, (Bichala,. Angl.m.van verté,
deniai, g. kcal.
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 105,33
**7aliy zirneliy sriuba su 5
darsovémis (augalinis) S-18 130 2,46 2,18 11,76 66.93
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14.98 8153
iy bulsn bigiet s s3A | 140 9,83 8,02 2599 | 21546
kiauliena (tausojantis)
Sviesto — grietinés padazas P-1 15 0,27 7513 0,35 66,50
IS viso: 16,95 18,49 81,88 535,77
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltyanai, & | Risbali, & Arlgl-ia-van verte,
deniai, g. keal.
A ot i eske B A6 | 130 | 1032 14.84 32,54 | 305,00
pomidory padazu (tausojantis)
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5.50
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 10,72 14,94 33,69 310,50
I§ viso (dienos davinio): 3727 39,27 154,65 1094,90

Pastaba:

1. ‘*vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliagy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaité




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Bileiiat. . | Ridhlat. g Angl.ia.van verté,
deniai, g. keal.
Virti makaronai 64 A/2011 150 8,12 6,335 39.86 24428
Sviesto — grietinés padazas P-1 15 0,27 7.89 0.34 73,14
Ciobreliq arbata (nesaldinta) G-1 150 0.00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 559 14,24 40,20 317,42
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Raleyinas, o, |Richalai, g. %lélgllll;:/;n vl::cr;E,
*Vaisiai 10 val. 150 1,80 0,60 28.80 105,33
dngzinl’lgc’éiléglf;‘lgﬂ)’a 1 8-5 120 1,64 2,18 8,25 54.64
Pilno grido duona 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Zuvies maltinis (tausojantis) A1 5.1 60 13.59 8,21 4,66 146,89
Bulviy kose GS-3 50 1.13 1.89 8,09 53.38
Bunlcligsdlmoen s | mmarg | a0 1,13 1.89 8,09 53.38
zirneliais ***aliejumi
Pomidoras 40 0.40 0,08 1.64 6.80
IS viso: 21,17 15,17 68,09 467,02
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Haligm e, [Richalu,g. Angl.ia.van verté,
deniai, g. kcal.
PieniSka ryZly sriuba S17 | 150 | 433 455 1771 | 13120
(tausojantis)
Bandelé su cinamonu 3 K/2011 48 3,41 7,19 23.88 170,57
IS viso: 7,74 11,74 41,59 301,77
I$ viso (dienos davinio): 34,90 41,15 149,88 1086,21
Pastaba:

1. ‘*vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molidgy).

Parenge: Deimanté Ivanauskaite




1 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
. .. Ro. Nr. | Teei - 5
Patiekalo pavadinimas p- Nr. | Iseiga Baltymai, o, | Riebalsi, g. Angl.la.vand verté,
eniai, g. keal.
Rexliniy KFiop) <65 K-9 | 150 6,32 5,32 2925 183.27
(tausojantis)
Pienas 2,5% G-2 120 4,08 3,00 5.88 67.20
PléSomos siirio lazdelés 40% 20 5,34 4,16 0,07 59.00
IS viso: 15,74 12,48 35,20 309,47
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
iekal dini Rp. Nr. | I3ei i erté
Patiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga Bialtgms, o | Rishalai, g Angl.la_vand verteé,
eniai, g. kcal.
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21.60 79,20
**Trinta molitigy sriuba su
dar¥ovemis (augalinis) S-14 120 0,98 1,71 6.03 45,98
Pilno griido duona 30 2,22 0.48 12,84 69.90
Plovas su kiauliena
(tausojantis) 3 A/2026 |50/100 16,86 13,69 28,41 296,31
Marinuoti agurkai 40 1,12 0,00 0,52 7.60
Pomidorai 40 0,40 0,08 1,64 6,80
IS viso: 22,93 16,41 71,04 505,79
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Bl e, [Ridbalilg. Ang!ia'vand verté,
eniai, g. keal.
Omictas s1desoelcmis 0-3 80 8.04 10,54 5,45 148,78
(tausojantis)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pilno griido duona su sviestu S-3 30/6 2,26 5.44 12,89 114,54
C iobreliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0.00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 10,62 16,06 19,26 267,72
IS viso (dienos davinio): 49,29 44,95 125,50 1082,98

Pastaba:

1. “*vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliugy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaité




2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g, | Riebalai, g. Angl.ia.vand verte,
eniai, g. keal.
RyZiy kose (tausojantis) K-10 150 5,96 248 29,66 167.88
Saldytomis /Svieziomis
trintomis uogomis ar 20 0,17 0,07 4,22 16,61
konservuotais vaisiais
Grudy, tmpnits suvarskes $6 | 1020 | 327 1,57 7,99 58,74
uztepu
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,40 4,02 41,87 243,23
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Riebalai, g. Angl.ia.vand verte,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79.00
it simigstiubasy s9 | 100 4,79 2,33 14,75 98 42
darZovémis (augalinis)
Pilno grido duona 30 2.99 0,48 12.84 69.90
Kiaulienos maltinis
(tausojantis) A-7 70 11,66 3.44 1,60 114,45
Darzoviy padazas P-4 20 0,44 3,45 1.32 36,37
Virtos bulvés GS-1 50 1,04 0,05 9,52 42,12
I:*OEu?tg sa!otos su agurkais GS-12 50 0.64 4.08 2.29 44,74
aliejumi
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,80
IS viso: 22,54 14,36 65,56 491,80
Vakariené 15.30 val.
' . Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Ricbalai, g, Ang!ialvand verté,
eniai, g. kcal.
VarSkes pudingas (tausojantis) |85 A/2026| 110 15,47 11,64 18.63 241,16
Sviesto — grietinés padazas P-1 15 0,27 7.13 0.35 66.50
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 15,74 18,77 18,98 307,66
IS viso (dienos davinio): 47,68 37,15 126,41 1042,69

Pastaba:

L. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliiigy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaité




2 savaité

Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. Riebalai, g, Angl'ia.vand verte,
enial, g. kcal.
Grikiy ko$é (tausojantis) K-2 150 6,92 7,50 35,93 238,90
$aciasChatEeueI G-3.1 | 150/5 0,04 0,02 0.46 1.55
(nesaldinta)
*Vaisly ir/ar uogy desertas su. D-1 | 120 2,04 127 15.49 81.55
natiiraliu jogurtu 3,8%
IS viso: 9,00 8,79 51,88 322,00
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Biltymai, g | Biebalai, g Angl.ia.vand verteé,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 116.40
ecsmeny T —
Lrinia CEZovIStiubs s-12 | 120 1.56 2,18 9.26 62,05
(augalinis)
Pilno grudo duona 30 222 0,48 12,84 69.90
Makaronai su vistiena ir
grietin¢les padazu A-6.3 160 16,13 13,99 19,33 285,13
(tausojantis)
Pomidory ir agurky salotos Sal-14 50 0,43 1,77 1,56 23.89
IS viso: 22,14 21,02 71,79 557,99
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai, g. | Riebalai, g. Angl.ia.vand verteé,
eniai, g. keal.
Virti varskéciai (tausojantis) M-2 120 16,41 8.10 28,42 250,85
Sviesto ir nattiralaus jogurto
3,8% padaZas 5P-1 20 0,57 7,23 0.66 69,99
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 16,98 15,33 29,08 320,84
IS viso (dienos davinio): 48,12 45,14 152,75 1200,83

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molitgy).

Parenge: Deimanté Ivanauskaité




2 savaité

Treciadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Ricbalai, g. Angl-la.vand verté,
eniai, g. keal.
Mleiln.lq k_ruopL; kose K.7 150 6.69 5.18 29.28 184.30
(tausojantis)
Pienas 2,5% G-2 140 4,76 3,50 6.86 78.70
I$ viso: 11,45 8,68 36,14 263,00
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
tiekal dini Rp. Nr. Sei i ¢
Patiekalo pavadinimas p.- Nr. | ISeiga Baltymai, g. |Riebalai, g, Angl.la.vand verté,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1.80 0,60 28.80 105,33
**Trinta ziediniy kopisty su
darZzovémis sriuba S-9 120 1.86 2,16 6.73 51.38
(augalinis)
Pilno griido duona 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Virty bulviy cepelinai sumésa. |4, 4 noo6| 142 12,32 8.79 32,39 253.56
(kiauliena) ’ : ’
Sviesto — grietinés padazas P-1 15 0,27 7.13 0,35 66,50
IS viso: 17,73 19,00 76,83 523,37
Vakariené 15.30 val.
_ Patiekalo maistiné¢ verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Riebalai, g. Ang!izfvand verteé,
eniai, g. keal.
Sklindziai su varske 76 q
(tausojantis) A/2026 100 10,85 14,95 36,20 318.91
Natiiralus jogurtas 3.8% 20 0.86 0.76 0,96 14,12
Saldytomis/$vieZiomis
trintomis uogomis ar 20 0,17 0,07 4,22 16.61
konservuotais vaisiais
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I viso: 11,88 15,78 41,38 349,64
IS viso (dienos davinio): 41,06 43,46 154,35 1136,01

Pastaba:

L. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliagy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaité




2 savaite

Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai, g. | Riebalai, g. Ang!ia.vand verteé,
eniai, g. Kkeal.
renkiy griidy dribsniy kosé K-5 | 150 6.41 5,54 25.6 172,92
(tausojantis)
Konservuoti vaisiai 20 0,10 0,04 3,04 13,20
Pienas 2,5% G-2 140 4,76 3,50 6.86 78,40
IS viso: 11,27 9,08 35,50 264,52
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei i ¢
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai, g. | Ricbalai, . Ang!la-vand verte,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0.60 28.80 105,33
* 3k 1 T 1
~augiity lopasin sriibast | con |y 0.91 2.06 6.43 46,98
darZovémis (augalinis)
ket K Qg7 = .
. suchykopismysrivbasu | o5 | 199 1,16 2,13 7,67 50,23
arzoveémis
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
Kepta su garais riebi Zuvis su
provanso Zolelémis e || 58 8,57 11,32 0.25 137.21
(tausojantis)
Bulviy kosé GS-3 50 1,13 1,89 8,09 53.38
Burokeliy salotos su obuoliais |32 S/2014 50 0,61 5,99 4,63 74.17
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 15,93 22,50 64,10 503,02
*REA]S viso: 16,18 22,57 65,34 506,27
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Riebalai, g, Angl.ia.vand verte,
eniai, g, keal,
Virtos desreles 28A/2026 100 11,00 24,00 1,20 264,80
Pomidory padazas 15 0,59 0,08 3,36 16,50
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Pilno griido duona 25 1.85 0,40 10,70 58,25
Ciobreliq arbata (nesaldinta) 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,84 24,56 17,10 346,35
IS viso (dienos davinio): 41,04 56,14 116,70 1113,89
****]8 viso (dienos davinio): 41,29 56,21 117,94 1117,14

Pastaba:

. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molingy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaite

150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);




2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Riebalai, g. Ang!ia'vande verte,
niai, g. keal.
Virti makaronai su desros,
darZoviy ir grietinélés (36%) |4 M.p2014| 120/40 7,95 14.98 33,27 319.38
adaZu (tausojantis)
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 7,95 14,98 33,27 319,38
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, .| Richalai, g Angl.ia.vande verté,
niai, g. kcal.
*Vaisiai 10 val. 150 1.35 0.45 21,60 79.00
**Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) S-2.1 100 3,95 2,28 13.63 80,99
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Vistienos maltinis su
darzovémis ir siiriu A-43 70 14,53 10,67 2.64 164,71
(tausojantis)
Virti ryZiai su ciberzole GS-10 50 1,59 1,72 13,78 78.96
Pekino kopsto salotos su
pomidorais, ridikéliais ir GS-6 50 0,62 4,06 1,64 43,10
ok aliejumi
IS viso: 24,63 19,74 68,27 528,31
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | ISei i ¢
BRI P AT SRR Baltymai, g.| Riebalai, g. Angl.laivand verte,
eniai, g. kcal.
Kepti cukinijy blynai M-12 120 5,48 8,16 23.88 187,49
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3.80 16,50
Pienas 2,5% G-2 140 4,76 3,50 6.86 78.70
IS viso: 10,37 11,71 34,54 282,69
IS viso (dienos davinio): 42,95 46,43 136,08 1130,38

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2
3.

Parengé: Deimanté Ivanauskaiteé

**sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu.
***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitgy).

(Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
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3 savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val,
Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, .| Riebalai, g. Ang!lalvand verté,
eniai, g. keal.
P K1 | 150 6.59 6.44 23,75 174.66
Saldytos/3viezios uogos ar 25 0.13 0.05 3.80 16.50
konservuoti vaisiai ’ ’ §
Pienas 2,5% G-2 100 3,40 2,50 4,90 56,00
PléSomos strio lazdelés 40% 20 5,34 4,16 0,07 59.00
IS viso: 15,46 13,15 32,52 306,16
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g Riebalai, g. Ang!la.vand verte,
eniai, g. kcal.
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 105,33
** Zaliy Zirneliy sriuba su o
At (aul; aslinis) S-18 100 2,17 2,15 9,23 56,23
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
Kiaulienos maltinis su
darZoveémis ir ryZiais A-15 70 10,55 13,47 3.52 176,80
(tausojantis)
Bulviy koge GS-3 50 1.13 1,89 8.09 53,38
Kopiisty salotos su ***aliejumi GS-5 50 0,64 3,08 2,90 37,77
Agurkas 40 032 0.08 0,92 4,40
IS viso: 19,20 21,83 68,44 515,46
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, .| Riebalai, g. Ang!l:a.vand verteé,
eniai, g. keal.
PreniSka makarony sriuba Sr-17 | 150 4,09 4,61 12,53 107,97
(tausojantis)
Eglg;uﬂinis su fermentiniu siiriu 4% 60 8.55 10,98 12.88 184.54
IS viso: 12,64 15,59 25,41 292,51
I8 viso (dienos davinio): 47,30 50,57 126,37 1114,13

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos

3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliagy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaite

kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);

12




3 savaité

Antradienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. | Riebalai, g. Angl_ia.vand verté,
eniai, g. keal,
Perliniy kruopy kose K9 | 150 6.32 5,32 29,25 183.27
(tausojantis)
Gy baputis su varskés $6 | 1020 | 327 1,57 7,99 58,74
uztepu
Pienas 2,5% G-2 150 5,10 3.75 735 84,00
IS viso: 14,69 10,64 44,59 326,01
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai, g. |Riebalai, g. Ang!ia.vand verte,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1.80 0.60 28.80 105,33
**Burokéliy sriuba su
pupelémis ir darzovémis S-20 100 2,68 2,20 11,35 68.28
(augalinis)
AR letuviski Saltibarsciai S-11 150/6 3.23 4,50 7,66 83.93
Pilno grido duona 35 2,59 0.56 14,98 81,55
Virti kalakutienos kukuliai ‘
(tausojantis) A-18 70 16,91 5,24 2.81 125,79
Virtos bulvés GS-1 50 1,04 0,05 9,52 42,12
Pekino kopiisty salotos su
ridikéliais, agurkais ir GS-15 50 0.57 4,05 1.42 42,27
***aliejumi
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,80
I§ viso: 25,99 12,78 70,52 472,14
****]§ viso: 26,84 15,08 66,83 487,79
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekal adini Rp. Nr. | I3ei i g
ey s oS8 seigd Baltymai, g. [Riebalai, g. Ang!la.vand Yerie
eniai, g. keal.
Banany ir obuoliy sklindziai M-11 120 7.45 11,54 36.65 280,26
Naturalus jogurtas 3.8% 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Saldytomis/§vieZiomis
trintomis uogomis ar 20 0,17 0,07 422 16,61
konservuotais vaisiais
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0.00 0,00 0.00
IS viso: 8,48 12,37 41,83 310,99
IS viso (dienos davinio): 49,16 35,79 156,94 1109,14
****18 viso (dienos davinio): 50,01 38,09 153,25 1124,79

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu.

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molidgy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaite

(Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
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3 savaite
Treéiadienis

Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. [Riebalai, g. Ang!la_vand verte,
eniai, g. keal.
Kvietiniy kruopy ko K3 | 150 7.40 5,43 29.99 190,01
(tausojantis)
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0.00 0,00 0,00 0,00
*Vaisiy ir/ar uogy desertas su D-1 | 170 2,89 1.80 21,95 115,56
nattraliu jogurtu 3,8% ’ ’ ’
IS viso: 10,29 7,23 51,94 305,57
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
i dini .Nr. | ISei i .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai, g. [Riebalai, g. Angl.xa.vand verté,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79.00
**Svieziy kopusty sriuba su
dar¥ovémis (augalinis) S-1.1 100 1,16 2.13 7,67 50,23
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Vistienos troskinys su "
darzovemis (tausojantis) A-19 50/45 1622 6,15 3.99 132,10
Virti grikiai GS-8 50 2;91 1.44 15,95 86,87
Pomidory ir agurky salotos Sal-14 50 0.43 1,77 1.56 23,89
IS viso: 24,66 12,50 65,75 453,64
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. [Riebalai, g. Angl_ia.vand verteé,
eniai, g. kcal.
Lietiniai su varke A-89 140 15,32 9.68 31,45 266,20
Grietine 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Saldytomis/3vieziomis
trintomis uogomis ar 20 0,17 0,07 4,22 16.61
konservuotais vaisiais
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,97 15,75 36,29 341,41
IS viso (dienos davinio): 48,92 35,48 153,98 1100,62

Pastaba:

. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliagy).

Parenge: Deimanté Ivanauskaité

14



3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai, g. [Ricbalai, g. Ang!izfvand verté,
eniai, g. kcal.
Virti makaronai su fermentinio
surio (45%) ir grietinélés (36%) | A-70 170 13,73 12,63 49,93 368,31
padaZzu (tausojantis)
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,73 12,63 49,93 368,31
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. [Riebalai, g. Ang%ia.vand verte,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0.60 28.80 105,33
** Agurky sriuba su darZzovémis
ir perlinémis kruopomis Sr-19 120 1.24 2.13 8.78 56.99
(augalinis)
Pilno grudo duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
Zuvies kukulis (tausojantis) A-73 70 15,21 7.14 4,16 141,74
Virti ryZiai su ciberzole GS-10 50 1,59 1,72 13,78 78.96
Durckellysalotossy agurkats, | oy | g 1.08 4,65 4,32 54,07
Zaliais Zirneliais ir ***aliejumi
Agurkas 40 0.32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 23,83 16,88 75,74 523,24
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g, |Richalai, g. Ang!ia.vand verte,
eniai, g. keal.
oS s 6 4y il M3 | 120 6,32 3,05 31,32 175,37
(tausojantis)
§v1:,sto ir natiralaus jogurto 5p.1 20 0.57 723 0.66 69.99
3.8% padazas
Traputis 20 1.56 0,44 16,00 74.20
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,45 10,72 47,98 319,56
IS viso (dienos davinio): 46,01 40,23 173,65 1211,11

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parengé: Deimanté Ivanauskaité




3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. [Riebalai, o Ang!ia'vand verté,
eniai, g. keal.
Grikiy kosé (tausojantis) K-2 150 175 6,70 30,08 209,29
Gridy traputis su varskés S-6 | 10/20 3,27 1,57 7,99 58,74
uztepu ’ ? ’ )
Juoda arbata su citrina G3.1 | 1505 | 0,04 0,02 0.46 155
(nesaldinta) ' ’ ’ ’ ’
IS viso: 11,06 8,29 38,53 269,58
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g. [Richalai, g. Angl.ia.vand verté,
eniai, g. keal.
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0.45 21,60 79,00
**Spinaty sriuba su darzovemis $-10.1 120 164 219 10.71 64.04
(augalinis) ’ ’ ' ’ :
Pilno grido duona 30 2,22 0.48 12,84 69,90
Eiaulierios gulintas A-35 | 100 9,72 18,61 6.05 230,57
(tausojantis)
Bulviy kose GS-3 50 1,13 1,89 8.09 53.38
Pekino kopiisty salotos su
ridikeliais, agurkais ir GS-15 50 0,57 4,06 1.42 42 .31
***aliejumi
IS viso: 16,63 27,68 60,71 539,20
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Baltymai, g. [Ricbalai, g. Angl.ia.vand verté,
eniai, g. keal.
Varskes apkepas (tausojantis) M-1 120 17,84 13.66 17,46 265.16
Saldytomis/Svieziomis
trintomis uogomis ar 20 0,17 0,07 422 16.61
konservuotais vaisiais
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58.60
Ramunéliy arbata
(nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 18,49 19,73 22,30 340,37
I$ viso (dienos davinio): 46,18 55,70 121,54 1149,15
Pastaba:

L. *vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.;

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150
aliejus (saulégrgiy, alyvuogiy, moliagy).

3 ThE

Parengé: Deimanté Ivanauskaité

g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
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