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15 DIENU VALGIARASTIS

Pietiis 6-7 mety vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30 val

Parengé Radviliskio rajono
visuomenés sveikatos biuro
Dietisté

Jurga Lunskyte

2021



1 savaite

Pirmadienis
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energin
ISeiga angliavand | ¢ verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 105,32
**Svieziy kopiisty sriuba su
darzovémis (augalinis) S-1.1 150 1,61 3,17 10,78 72,17
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Kiaulienos ir ryZiy kukuliai
(tausojantis) A-1 90 16,97 6,82 6,46 155,08
Darzoviy padaZas P-4 30 0,66 4,65 1,90 49.40
Virtos bulvés GS-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir ***aliejumi GS-2 60 0,77 4,09 1,92 45,27
Agurkas 50 0.4 0,10 1,15 3,50
IS viso: 26,04 20,05 77,34 564,51
1 savaité
Antradienis
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
ISeiga angliavand | é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1.35 0,45 21,60 79,00
**Burokeliy sriuba su
pupelemis ir darzovémis
(augalinis) S-20 150 3,85 3.27 15,67 96,60
**E*Lietuviski Saltibars¢iai S-11 180/8 4,63 5,81 10,45 11k1]
Pilno grido duona 1,48 0,32 8,56 46,60 1,48
Kepta paukstienos(vistienos,
kalakutienos) Slaunelé
tausojantis) A-27 100 25,16 9,51 0,67 189,28
Virti ryZiai su ciberZole GS-10 60 2.20 0,10 19,13 89,00
Salotos su pomidorais,
ridikéliais ir ***aliejumi GS-26.1 60 0,41 4,04 2,21 44,85
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4.40
IS viso: 33,61 26,01 106,80 425,61
***E5T§ viso: 34,39 28,55 101,58 440,12

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;
- **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliagy).

Parenge Jurga Lunskytée
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1 savaité

Treciadienis
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energin
ISeiga angliavand | é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 200 1.8 0,6 28.80 105,33
**Zaliy Zimeliy sriuba su
darZoveémis (augalinis) S-18.1 150 2,68 3,19 11,69 15,22
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Tro3kinti jautienos ir
kiaulienos kukuliai (tausojantis) A-3 80 16,92 11,08 2,41 177,23
Virtos perlinés kruopos GS-19 60 2,95 2,19 22,38 115,38
Kopusty salotos su agurkais
ir****aliejumi GS-12 60 0,76 5,09 359 58,03
Pomidoras 50 0,5 0,10 2,05 8,50
IS viso: 28,20 22,81 86,10 621,24
1 savaite
Ketvirtadienis
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1.8 0,60 28.8 105,33
**Trinta brokoliy sriuba su
darZzovémis (augalinis) S-5 150 2,05 3,21 10,81 74,66
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta su garais riebi Zuvis su 9-7/145T
rovanso Zolelémis (tausojantis) 2017 70 12,00 15,85 0,35 192,09
Bulviy kosé GS-3 60 1,13 1,89 8,09 53,58
Burokeliy salotos su Zaliais
zZirneliais ir ***aliejumi GS-11.1 60 1,28 4,16 6,36 60,33
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8.50
IS viso: 19,74 26,03 62,97 532,59
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;
2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliagy).
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1 savaité
Penktadienis

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I3eiga | baltymai, angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,8 0,60 28,80 105,33
**Trinta molitigy sriuba su
darZovémis (augalinis) S-14 150 1,48 3,40 10,09 7a.71
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Plovas su kiauliena 3A/ 60/
(tausojantis) 2011 120 20,23 16,43 34,09 355.57
Marinuoti agurkai 50 1,4 0,00 0,65 9,50
Pomidorai 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 26,89 20,85 84,24 599,21
2 savaite
Pirmadienis
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energineé
ISeiga | baltymai, angliavand verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
*#* Trinta Zirniy sriuba
(augalinis) S-9 150 6,58 3,45 19,89 136,14
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kiaulienos maltinis
(tausojantis) A-7 80 13,48 3,98 2,44 134,21
Darzoviy padazas P-4 30 0,62 4,78 1,84 50,08
Virtos bulves GS-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Kopiisty salotos su
agurkais***aliejumi GS-12 60 0,75 5,12 2,69 56,13
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 26,74 18,42 74,70 584,18
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;
2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiu, moliagy).
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2 savaité

Antradienis
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
**Trinta darZoviy sriuba
(augalinis) S-12 150 2,07 3,24 11,97 84.42
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kepta paukstienos(vistienos,
kalakutienos) 3launelé
(tausojantis) A-27 100 25,16 9,51 0,67 189,28
Virti ryZiai su ciberzole GS-10 60 2,20 0,10 19,13 89,00
##*Rauginty kopiisty
salotos su aliejumi GS-14 60 0,48 4,00 1,36 4421
IS viso: 33,48 17,78 67,57 555,81
2 savaité
Treciadienis
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiy-darzoviy sultys 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
**Trinta ziediniy kopiisty su
darZovémis sriuba (augalinis) S-4 150 2,04 3,22 9,22 T257
Pilno grido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Tarkuoty bulviy cepelinai su 36
meésa (kiauliena) A/2011 200 13,57 8,36 45,53 307,74
Sviesto -grietinés padaZas P-1 20 0,40 8,63 0,51 81,15
IS viso: 18,84 20,98 85,42 587,06

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;

2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis

3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliugy).
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2 savaite

Ketvirtadienis
Pietiis 12.00 val.
il Patiekalo maistiné verte, g Energ-iné
a angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 200 1.8 0,60 28,80 105,33
**Rauginty kopiisty sriuba su
darzovémis (augalinis) S-8 150 1,28 3,08 9,14 67,92
**+*Qvieziy kopusty sriuba su
darZovémis (augalinis) S-1.1 150 1,63 2,66 10,80 67,97
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Kepta su garais riebi zuvis su 9-7/145T
provanso Zolelémis (tausojantis) 2017 70 12,00 15,85 0,35 192,09
Bulviy koseé GS-3 60 1,40 2,78 10,03 70,04
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
)
Burokéliy salotos su obuoliais S/2014 60 0,93 7,48 5,26 90,99
IS viso: 20,40 30,45 69,71 613,42
**%*]S§ viso: 20,75 30,03 71,37 613,47
2 savaité
Penktadienis
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
**Pupeliy sriuba su
darZovemis (augalinis) S-2.1 150 5,28 2,87 18,09 106,16
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Tro3kinti jautienos ir
kiaulienos kukuliai
tausojantis) A-3 80 16,92 11,08 2,41 177,23
Virti grikiai GS-8 60 3,54 1,59 19,42 104,32
Pekino kopasty salotos su
pomidorais, ridikéliais ir
***aliejumi GS-6 60 0.75 5,08 1,99 54,43
I$ viso: 30,43 21,63 78,49 602,69

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;

2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu.

3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molingy).
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3 savaité
Pirmadienis

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verteé,
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g kcal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 105,33
**7aliy Zimeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) S-18.1 150 2,68 3,19 11,69 7522
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Kiaulienos maltinis su
darZovémis ir ryZiais
(tausojantis) A-15 90 12,57 15,48 5,59 210,97
Bulviy kosé GS-3 60 1,13 1,89 8,09 53,38
Kopiisty salotos su
***aliejumi GS-5 60 0,75 5,12 2,69 56,13
Agurkas 50 0,40 0,10 | 5,50
IS viso: 21,92 26,94 72,99 588,08
3 savaité
Antradienis
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 105,33
**Trinta $pinaty sriuba su
darzovémis (augalinis) S-10 150 1,92 3,22 1221 79,47
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Virti kalakutienos kukuliai
(tausojantis) A-18 80 18,99 6,48 3,85 149,44
Virtos bulves GS-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Pekino kopiisty salotos su
ridikeéliais, agurkais ir
***aliejumi GS-15 60 0,69 5,07 1.73 52,60
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
I viso: 27,73 16,09 74,97 527,11
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;
2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo

metu);

3. ***aliejus (saulégrazy,
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3 savaiteé
Treciadienis

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand |  verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,33 0,45 21,60 79,00
**Svieziy kopisty sriuba su
darZovémis (augalinis) S-1.1 150 1,61 517 10,78 72,17
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Vistienos troskinys su
darZzovémis (tausojantis) A-19 60/60 19,61 7,56 5,09 160,10
Virti grikiai GS-8 60 3,54 1,59 19,42 104,32
Spinaty salotos su pomidorais
ir ***aliejumi GS-9 50 0,78 4,10 1,68 43,68
Agurkas 50 0,4 0,10 1,15 5,50
IS viso: 29,88 17,53 74,70 546,32
3 savaité
Ketvirtadienis
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g kcal
*Vaisiai 10 val. 200 1.8 0,60 28.80 105,33
**Agurky sriuba su
darZovémis ir perlinémis
kruopomis (augalinis) S-19 150 1,59 3,16 11,26 76,90
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Kepta su garais riebi Zuvis su 9-7/145T
rovanso Zolelémis (tausojantis) 2017 70 12,00 15,85 0,35 192,09
Bulviy kogé GS-3 60 1,40 2,78 10,03 70,04
Burokéliy salotos su agurkais,
Zaliais Zirneliais ir ***aliejumi GS-13 60 1,35 5,16 5.25 67,06
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 20,73 28,11 70,67 592,97
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;

2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégraZzy, alyvuogiy, molingy).
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3 savaite

Penktadienis
Pietiis  12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
I3eiga | baltymai, angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
**Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir darzovémis
(augalinis) S-20 150 3,85 3,27 15,67 96,60
*AEx*Lietuviski Saltibarsciai S-11 180/8 4,63 5,81 10,45 111,11
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Troskinti jautienos ir
kiaulienos kukuliai A-3 80 16,92 11,08 2.41 17223
Virti ryZiai su ciberZole GS-10 60 2,20 0,10 19,13 89,00
Pekino kopiisty salotos su
ridikéliais, agurkais ir
***aliejumi GS-15 60 g5 5,08 1,99 54,43
IS viso: 27,29 20,01 52,04 566,16
**EAE viso: 28,07 22,55 46,82 580,67
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;

2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu.

3. ***aliejus (saulégraiy, alyvuogiy, moliagy).
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