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1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energin
ISeiga angliavand | ¢é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) su K-1 180 7.52 7,80 27,47 204,69
Saldytomis/§vieziomis
trintomis uogomis ar
konservuotais vaisiais 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,6 79,00
I§ viso: 95,13 8,35 54,93 306,77
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
ISeiga angliavand | ¢é verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 105,32
**Svieziy kopusty sriuba su
darzoveémis (augalinis) S-1.1 150 1,61 3.17 10,78 72,17
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Kiaulienos ir ryziy kukuliai
(tausojantis) A-1 90 16,97 6,82 6,46 155,08
Darzoviy padazas P-4 30 0,66 4,65 1,90 49,40
Virtos bulves GS-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir ***aliejumi GS-2 60 0,77 4,09 1,92 45,27
Agurkas 50 0,4 0,10 1,15 5,50
IS viso: 24,24 19,45 48,54 459,19
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
ISeiga angliavand | ¢ verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) M-1 145 21,06 15,41 23,23 317,40
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,78 24,41 24,16 405,30
IS viso (dienos davinio): 56,95 52,21 127,63 1171,26

Pastaba:

1. *valsms, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;

2. **sriuba galima tekti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molitigy).
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1 savaité

Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
ISeiga angliavand | ¢é verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebalai, g eniai, g keal
Grikiy ko§¢ (tausojantis) K-2 180 911 8.03 36,13 250,25
Juoda arbata su citrina
(nesaldinta) G-3.1 200/7 0,05 0,03 0,64 217
*Vaisiy ir/ar uogy desertas su
jogurtu. D-1 80/30 3,42 0,84 11,35 62,28
IS viso: 9,77 6,41 46,64 274,31
Pietids 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
[Seiga angliavand | é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
**Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir darZzovemis
(augalinis) S-20 150 3,85 3,27 15,67 96,60
FHk*Lietuvidki Saltibariciai S-11 180/8 4,63 5,81 10,45 111,11
Pilno grido duona 1,48 0,32 8,56 46,60 1,48
Kepta paukstienos(vistienos,
kalakutienos) 3launelé
(tausojantis) A-27 100 25,16 9,51 0,67 189,28
Virti ryziai su ciberzole GS-10 60 2,20 0,10 19,13 89,00
Salotos su pomidorais,
ridikéliais ir ***aliejumi GS-26.1 60 0,41 4,04 2,21 44,85
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 32,26 25,56 85,20 425,61
**E*]E viso: 33,04 28,10 79,98 440,12
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energin
ISeiga angliavand | é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g keal
Bulviy pirsteliai su varske
tausojantis) M-3 150 7,90 3,93 37,58 214,11
Grietiné 30 % 25 0,60 7.5 0,77 73,25
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9.80 120
IS viso: 15,30 16,43 48,15 407,36
IS viso (dienos davinio): 56,88 48,85 201,59 1107,28
****18 viso (dienos davinio): 59,46 51,39 196,37 1121,79
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;
2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molidgy).
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1 savaite

Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
ISeiga angliavand | éverté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g keal
Many ko3¢ (tausojantis) su K-11 180 7,03 6.15 31,11 211,76
Saldytomis/3vieziomis
trintomis uogomis ar
konservuotais vaisiais 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Pilno griido batonas su lydytu
striu 45% SS/2014 | 25/20 4,58 4,75 14,10 121,47
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,87 11,00 51,07 356,31
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
ISeiga angliavand | ¢é verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
*Vaisiai 10 val. 200 1,8 0,6 28.80 105,33
**+Zaliy Zimeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) S-18.1 150 2,68 3,19 11,69 15,22
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Troskinti jautienos ir
kiaulienos kukuliai (tausojantis) A-3 80 16,92 11,08 2,41 177,23
Virtos perlinés kruopos GS-19 60 2.95 2,19 22,58 115,38
Kopisty salotos su agurkais
ir****aliejumi GS-12 60 0,76 5,09 359 58,03
Pomidoras 50 0,5 0,10 2,05 8,50
IS viso: 26,40 22,21 57,30 515,91
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
ISeiga angliavand | é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g keal
Kepti cukinijy blynai M-12 140 6,91 9.92 29,21 229,98
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,15 0,06 4,56 19,80
Pienas 2,5% G-2 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 13,86 14,98 43,57 361,78
IS viso (dienos davinio): 53,93 48,79 180,74 1339,33

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;
2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliagy).
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1 savaite

Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
64
Virti makaronai A/2011 200 7,63 8,47 53,14 325,70
5
Sviesto -grietinés padazas P/2011 20 0,35 10,51 0.45 97,52
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,98 18,98 53.59 423,22
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I3eiga | baltymai, angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,8 0,60 28.8 105.33
**Trinta brokoliy sriuba su
darZovémis (augalinis) S-5 150 2,05 3,21 10,81 74,66
Pilno grido duona 20 1.48 0,32 8.56 46,60
Kepta su garais riebi Zuvis su 9-7/145T
rovanso zolelémis (tausojantis) 2017 70 12,00 15.85 0,35 192,09
Bulviy kosé GS-3 60 1,13 1,89 8,09 53,58
Burokeliy salotos su zaliais
Zirneliais ir ***aliejumi GS-11.1 60 1,28 4,16 6,36 60,33
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 18,44 25,53 36,22 435,76
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g kcal
VarSkes spygliukai (tausojantis) M-6 140 16,46 8,99 33,94 282,75
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,18 17,99 34,87 370,65
IS viso (dienos davinio): 45,40 63,10 153,48 1334,96
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;

2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molingy).
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1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) K-9 180 735 6,52 35,01 219,76
Pienas 2.5% G-2 140 4,76 3,50 6,86 78,40
Plésomos siirio lazdelés 40% 20 5,34 4,16 0,07 59,00
IS viso: 17,45 14,18 41,94 357,16
Pietiis  12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,8 0,60 28,80 105,33
**Trinta molitigy sriuba su
darZovémis (augalinis) S-14 150 1,48 3,40 10,09 73,71
Pilno griido duona 20 1,48 .32 8,56 46,60
Plovas su kiauliena 3A/ 60/
tausojantis) 2011 120 20,23 16,43 34,09 355,57
Marinuoti agurkai 50 1.4 0,00 0,65 9,50
Pomidorai 50 0,50 0,10 2.08 8,50
IS viso: 25,09 20,25 55,44 493,88
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
Omletas (tausojantis) A-4.1 100 11.73 13,42 6,23 191,77
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pilno grido duona su sviestu §-3 30/6 2,26 5,44 12,89 114,54
Ciobreliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,39 18,96 2027 311,81
IS viso (dienos davinio): 58,73 53,99 146,45 1268,18

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;

2.

3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliiigy).
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2 savaite

Pirmadienis
Pusrycdiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai, angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
Ryziy ko3¢ (tausojantis) su K-10 180 6,92 2,66 35,50 198,40
Saldytomis /$vieZiomis
trintomis uogomis ar
konservuotais vaisiais 40 0,34 0,13 7,81 30,77
Grudy traputis su varskes )
uztepu S-6 20/30 5,38 2,48 15,71 105,86
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,64 5,27 59,02 335,03
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
** Trinta Zirniy sriuba
(augalinis) S-9 150 6,58 3,45 19,89 136,14
Pilno griido duona 30 222 0,48 12,84 69,90
Kiaulienos maltinis
(tausojantis) A-7 80 13,48 3,98 2,44 134,21
Darzoviy padazas P-4 30 0,62 4,78 1,84 50,08
Virtos bulves GS-1 60 1,24 0,06 11.35 50,22
Kopiisty salotos su
agurkais***aliejumi GS-12 60 0,75 5,12 2,69 56,13
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 25,39 17,97 53,10 505,18
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
85
Varskés pudingas (tausojantis) | A/2011 150 22,15 13.41 31,77 336,78
Sviesto-grietinés padaZas P-1 20 0,40 8.63 0,51 81,15
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,55 22,04 32,28 417,93
IS viso (dienos davinio): 61,93 45,73 166,00 1337,14

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;

2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150

3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molingy).
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2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g kcal
Grikiy kosé (tausojantis) K-2 180 9,11 8,03 36,13 250,25
Juoda arbata su citrina
(nesaldinta) G-3.1 200/7 0,05 0,03 0,64 2,17
*Vaisiy ir/ar uogy desertas
su jogurtu. D-1 80/30 3,42 0,84 11,33 62,28
IS viso: 12,58 8,9 48,10 314,70
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
**Trinta darZoviy sriuba
(augalinis) S-12 150 2,07 3,24 11,97 84,42
Pilno grudo duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kepta paukstienos(vistienos,
kalakutienos) $launelé
(tausojantis) A-27 100 25,16 9,51 0,67 189,28
Virti ryZiai su ciberZole GS-10 60 2,20 0,10 19,13 89,00
***Rauginty kopiisty
salotos su aliejumi GS-14 60 0,48 4,00 1,36 4421
IS viso: 32,13 17,33 45,97 476,81
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g kcal
Virti varskéciai (tausojantis) M-2 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Nattralus jogurtas 2,5% 30 2,7 0,6 0,69 18,60
Kefyras 2,5% 150 5,10 3.75 7,35 90,00
IS viso: 28,03 14,18 46,16 428,50
IS viso (dienos davinio): 74,09 40,86 161,83 1299,01

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;

2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliugy).
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2 savaite
Treéiadienis

Pusryédiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
Mieziniy kruopy kose
tausojantis) K-7 180 7599 6,32 33,33 213,28
Pienas 2,5% G-2 160 5,44 4,00 7,84 89,60
IS viso: 12,99 10,32 41,17 302,88
Pietas 12.00 val.
' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiy-darzoviy sultys 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
**Trinta Ziediniy kopiisty su
darZovemis sriuba (augalinis) S-4 150 2,04 3.22 9,22 72,57
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Tarkuoty bulviy cepelinai su 36
mésa (kiauliena) A/2011 200 1307 8,36 45,53 307,74
Sviesto —grietinés padazas P-1 20 0.40 8,63 0,51 81,15
IS viso: 17,49 20,53 63,82 508,06
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
76
Sklindziai su varske A/2011 150 16,28 22,42 54,30 478,36
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 2,7 0,6 0,69 18,60
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,98 23,02 54,99 496,96
IS viso (dienos davinio): 50,81 54,32 181,58 1386,90

Pastaba:

1. *valsms, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;

2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu.

3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliagy).
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavan |  verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | deniai, g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé
(tausojantis) K-5 180 7,31 6,75 29.64 202,66
Konservuoti vaisiai 30 0,15 0,06 4,56 19,80
Pienas 2,5% G-2 160 5,44 4,00 7,84 89,60
PléSomos surio lazdelés 40% 20 5,34 4,16 0,07 59,00
IS viso: 18,24 14,97 42,11 371,06
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavan |  verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | deniai, g kcal
*Vaisiai 10 val. 200 1.8 0,60 28.80 105,33
**Rauginty kopisty sriuba su
darzovémis (augalinis) S-8 150 1,28 3,08 9,14 67,92
*R**SvieZiy kopiisty sriuba su
darZzovemis (augalinis) S-1.1 150 1,63 2,66 10,80 67.97
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Kepta su garais riebi Zuvis su 9-7/145T
provanso Zolelémis (tausojantis) 2017 70 12,00 15,85 0,35 192,09
Bulviy kose GS-3 60 1,40 2,78 10,03 70,04
Agurkas 50 0,40 0,10 1,18 5,50
32
Burokeliy salotos su obuoliais S/2014 60 0,93 7,48 5,26 90,99
IS viso: 18,06 29,85 40,91 508,09
*E*F]S viso: 18,95 29,43 42,57 508,14
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | deniai, keal
Omletas (tausojantis) A-4 80 9,25 13,81 5,65 182,76
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Pilno griido duona su sviestu S-3 30/6 2,26 5,44 12,89 114,54
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,01 19,35 20,59 305,80
IS viso (dienos davinio): 50,11 64,77 132,41 1290,28
*#***I8 viso (dienos davinio) 51,00 64,35 134,07 1290,33

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;
2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu, (Sriubos kiekis 150 g. jei teikiama papildomo maitinimo metu);

3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliagy). Parengé¢ Jurga Lunskyté
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand |  verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
Virti makaronai su desros ir
darzoviy, grietinélés padazu 4
(tausojantis) M.p2014 | 150/50 9,40 10,34 39.85 323,76
Ramuneliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,40 10,34 39,85 323,76
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
**Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) S-2.1 150 5,28 2,87 18,09 106,16
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Tro3kinti jautienos ir
kiaulienos kukuliai
(tausojantis) A-3 80 16,92 11,08 2,41 177.23
Virti grikiai GS-8 60 3,54 1,59 19,42 104,32
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais, ridikéliais ir
***aliejumi GS-6 60 0,75 5,08 1,99 54,43
IS viso: 29,08 21,18 56,89 523,69
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand | verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
Pieniska ryziy sriuba
(tausojantis) S-17 180 5,19 5,88 20,23 156,96
3K/
Bandelé¢ su cinamonu 2011 60 4,27 8,98 29,85 213,21
IS viso: 9,46 14,86 50,08 370,17
I8 viso (dienos davinio): 49,29 46,83 168,42 1296,62

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;

2. **sriubj galima tekti papildomo maitinimo metu.

3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge Jurga Lunskyté
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3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
AviZiniy dribsniy kose
(tausojantis) K-1 180 1,52 7,80 27,47 204,69
Saldytos/SvieZios uogos ar
konservuoti vaisiai 35 0,18 0,07 5.37 23,10
Pienas 2,5% G-2 140 4,76 3,50 6,86 78,40
PléSomos siirio lazdelés 40% 20 5,34 4,16 0,07 59,00
IS viso: 17,80 15,53 39,72 365,19
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g kcal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 105,33
**Zaliy zirneliy sriuba su
darZovémis (augalinis) S-18.1 150 2.68 3,19 11,69 75,22
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Kiaulienos maltinis su
darzovémis ir ryZiais
(tausojantis) A-15 90 12,57 15,48 5,59 210,97
Bulviy koge GS-3 60 1,13 1,89 8,09 53,38
Kopiisty salotos su
***aliejumi GS-5 60 0,75 5,12 2,69 56,13
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5:50
IS viso: 20,12 26,34 44,19 482,75
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
Banany ir obuoliy sklindZiai M-11 110 9,23 9.72 32,30 24728
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 11,93 10,32 32,99 265,88
I8 viso (dienos davinio): 51,65 52,79 145,70 1219,15

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;

2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu.

3. **xaliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliagy).

Parenge Jurga Lunskyté
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3 savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g keal
Perliniy kruopuy kose
(tausojantis) K-9 180 7.35 6,52 35,01 219,76
Pienas 2,5% G-2 180 6,12 4,50 8.82 100,80
IS viso: 13,47 11,02 43,83 320,56
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 105,33
**Trinta $pinaty sriuba su
darZoveémis (augalinis) S-10 150 1,9 chew 1221 79.47
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Virti kalakutienos kukuliai
(tausojantis) A-18 80 18,99 6,48 3,85 149,44
Virtos bulvés GS-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Pekino kopiisty salotos su
ridikéliais, agurkais ir
***aliejumi GS-15 60 0,69 5,07 1,73 52,60
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 2593 15,49 46,17 421,78
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
[Seiga angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g keal
28
Pieniskos desrelés A/2011 100 7,18 28,39 0,94 287,04
Pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Agurkas 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,95 29,15 21,81 396,09
IS viso (dienos davinio): 52,15 56,26 140,61 1243,76

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;

2. **sriubj galima tekti papildomo maitinimo metu.

3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliigy).

Parenge Jurga Lunskyté
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3 savaité
Teéiadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » g riebalai, g eniai, g keal
Kvietiniy kruopy kogé
tausojantis) K-3 180 8.69 6,66 36,02 228.41
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Vaisiy ir/ar uogy desertas su
natiiraliu jogurtu D-1 130/60 6,57 1,59 18.67 108,18
IS viso: 15,26 8,25 54,69 336,59
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 B riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1.35 0,45 21,60 79,00
**Svieziy kopasty sriuba su
darZovémis (augalinis) S-1.1 150 1,61 3,17 10,78 72,17
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Vistienos trokinys su
darZovémis (tausojantis) A-19 60/60 19,61 7,56 5,09 160,10
Virti grikiai GS-8 60 3,54 1,59 19,42 104,32
Spinaty salotos su pomidorais
ir ***aliejumi GS-9 50 0,78 4,10 1,68 43,68
Agurkas 50 0.4 0,10 1,18 5,30
IS viso: | 28,53 17,08 53,10 467,32
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g riebalai, g eniai, g keal
VarSkes spygliukai (tausojantis) M-6 140 16,46 8,99 33,94 282,75
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 17,18 17,99 34,87 370,65
IS viso (dienos davinio): | 62,32 43,77 164,26 1253,56

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;

2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molingy).

Parenge Jurga Lunskyte
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g kcal
Virti makaronai su fermentiniu 1 200/
striu (tausojantis) M.p2014 s 12,58 10,63 52,64 328.85
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,58 10,63 52,64 328,85
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, eniai, g kcal
*Vaisiai 10 val. 200 1,8 0,60 28,80 105,33
**Agurky sriuba su
darZzovémis ir perlinémis
kruopomis (augalinis) S-19 150 1,59 3.16 11,26 76,90
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Kepta su garais riebi zuvis su 9-7/145T
provanso Zolelémis (tausojantis) 2017 70 12,00 15,85 0,35 192,09
Bulviy kose GS-3 60 1,40 2,78 10,03 70,04
Burokeliy salotos su agurkais,
Zaliais Zirneliais ir ***aliejumi GS-13 60 135 5,16 320 67,06
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 19,33 27,61 43,02 493,14
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand |  verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g | riebalai, g eniai, g keal
Bulviy pirsteliai su varske
(tausojantis) M-3 150 7,90 3.93 37,58 214,11
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kefyras 2,5% 170 5,78 4,25 8,33 102,00
IS viso: 14,40 17,18 46,84 404,01
IS viso (dienos davinio): 48,11 56,02 171,30 1331,33
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;

2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu.

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitagy).
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3 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | baltymai, angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr g riebalai, g eniai, g keal
Grikiy ko3¢ ( tausojantis) K-2 180 9,11 8,03 36,13 250,25
Grudy traputis su varskeés )
uztepu S-6 20/30 5,38 2,48 15,71 105,86
Juoda arbata su citrina
(nesaldinta) G-3.1 200/7 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 14,54 10,54 52,48 358,28
Pietiis  12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I3eiga | baltymai, angliavand |  verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,00
**Burokeliy sriuba su
pupelémis ir darZovémis
(augalinis) S-20 150 3,85 3,27 15,67 96,60
#***Lietuviski Saltibars¢iai S-11 180/8 4,63 5,81 10,45 111,11
Pilno griido duona 30 222 0,48 12,84 69,90
TroSkinti jautienos ir
kiaulienos kukuliai A-3 80 16,92 11,08 2,41 177,23
Virti ryziai su ciberZole GS-10 60 2,20 0,10 19.13 89,00
Pekino kopisty salotos su
ridikéliais, agurkais ir
***aliejumi GS-15 60 0,75 5,08 1,99 54,43
IS viso: 25,94 20,01 52,04 487,16
*x%% TS viso: 26,72 22,55 46,82 501,67
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g keal
VarSkeés apkepas (tausojantis) su M-1 145 21,06 15,41 23,23 317,40
Trintais konservuotais vaisiais 40 0,20 0,08 6,08 26,40
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,26 15,49 29,31 343,80
IS viso (dienos davinio): 63,09 46,49 155,43 1268,24
****18 viso (dienos davinio): 66,87 49,03 150,21 1282,75

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darzoves ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val;

2. **sriubg galima tekti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molingy).
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